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๑.๑  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 มนุษย์จะประสบความสุข  ความเจริญ  ความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน  ประสบ
ความสําเร็จในชีวิตด้วยดีน้ัน  นอกจากจะต้องมีความรู้ความสามารถแล้ว ยังต้องมีหลักธรรมประจําใจ  
เพ่ือนําหลักธรรมมาเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต  ในทางพระพุทธศาสนามีข้อปฏิบัติหน่ึงที่ยึดทาง
สายกลางเป็นทฤษฎีและวิธีการท่ีเป็นหลักสากล  ซึ่งมีความสําคัญต่อชีวิตและผู้ปฏิบัติตาม  เหมาะสม
สําหรับบุคคลทั่วไปทุกระดับช้ัน  ทางสายกลางตามหลักทางพระพุทธศาสนาท่านเรียกว่า 
มัชฌิมาปฏิปทา๑ หรืออริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ  ในที่ น้ีจะได้ศึกษาเฉพาะความสําคัญของ
สัมมากัมมันตะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เก่ียวกับการทําการชอบ หรือการทํางานชอบ  ได้แก่การ
กระทําที่เว้นจากความประพฤติช่ัวทางกายทุจริต ๓ อย่าง  คือ ฆ่าสัตว์  ลักทรัพย์  ประพฤติผิดในกาม  
(ข้อ ๔ ในมรรค)๒ หรือการกระทําที่ปราศจากการเบียดเบียนทําร้ายชีวิตผู้อ่ืน สัตว์อ่ืน การเบียดเบียน
ทรัพย์สมบัติของผู้อ่ืน  หรือของกลางโดยเอามาใช้ส่วนตัวโดยทางไม่ชอบ  และการประพฤติผิดในกาม  
คือ การละเมิดสิทธ์ิในคนรักของผู้อ่ืนก็คือการรักษาศีลข้อ ๑  ข้อ ๒ และข้อ ๓ ในศีล ๕ น่ันเอง๓

 สังคมปัจจุบันเริ่มมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป  เน่ืองจากปัญหาในการดําเนินชีวิตของ
มนุษย์ในปัจจุบัน  พฤติกรรมของมนุษย์ที่แสดงออกมาต่อกัน  ไม่ว่าจะเป็นทางด้านกายกรรม  ด้าน
วจีกรรม  หรือด้านมโนกรรมก็ตาม  ล้วนเป็นมูลเหตุของปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น  ปัญหายาเสพติดให้
โทษที่ส่งผลร้าย  คือ  ผลเสียทางร่างกายและจิตใจ  ผลเสียทางสังคม  และผลเสียทางเศรษฐกิจ  เป็น
เหตุก่อให้เกิดอันตรายต่อสังคม เช่น การปล้นทําร้ายผู้คนสุจริต  ปัญหาการฆ่ากัน  การข่มขืน  กระทํา
ชําเรา  ปัญหาการหลอกลวง  ปัญหาการคอรัปช่ัน  การทุจริตโดยใช้หรืออาศัยอํานาจ  ตําแหน่ง  
หน้าที่การงาน  และอิทธิพลที่ตนมีอยู่  เพ่ือประโยชน์แก่ตนเองและผู้อ่ืน  เป็นต้น  ทั้งน้ีล้วนแต่เกิด
จากความเห็นแก่ตัว  ความเอารัดเอาเปรียบกัน  ขาดความเมตตากรุณาที่ดีต่อกัน   ซึ่งส่วนใหญ่ล้วน

                                                        
 ๑ มัชฌิมาปฏิปทา  หมายถึง  หลักปฏิบัติตามทางสายกลางในการดับทุกข์  ท่ีพุทธศาสนาแนะนําให้
ประพฤติปฏิบัติท้ังในชีวิตปกติ และชีวิตพรหมจรรย์  เป็นจริยศาสตร์แนวพุทธท่ีสอนให้มนุษย์ในสังคมอยู่ในศีลธรรม
จริยธรรมอันดีงามภายใต้มรรค ๘ (สุวัฒน์  จันทรจํานง. แก่นพุทธธรรม. ๒๕๒๗), หน้า ๑๗๓.) 
 ๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ (ชําระ-เพ่ิมเติม
ช่วงท่ี ๑/ยุติ), มูลนิธิการศึกษาเพ่ือสันติภาพ  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พิมพ์คร้ังท่ี ๑๙, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๔๓๕.  
 ๓ แสง  จันทร์งาม,  อริยสัจ ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์บรรณาคาร, โรงพิมพ์เจริญกิจ, ๒๕๓๐), 
หน้า ๑๙๒. 



 

๒
 

 

 

เป็นปัญหาอันเกิดขึ้นจากการประพฤติผิดหลักสัมมากัมมันตะ ๓ ประการคือ (๑) การกระทําผิดที่
แสดงออกทางกาย หมายถึง  ความประพฤติอันมิชอบทางกายโดยเบียดเบียนทั้งตนเองและผู้อ่ืน เช่น 
ฆ่าทําร้ายกัน หรือทรมานร่างกายผู้อ่ืนเป็นต้น (๒) การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ด้วยอาการลัก
ขโมย  เช่น  รับสินบน  ไม่ขยันประกอบสัมมาอาชีพ  ไม่เคารพในกรรมสิทธ์ิในทรัพย์สินของผู้อ่ืน  
และ (๓) การประพฤติผิดในกาม  เช่น  ผู้ชายมีชู้กับภรรยาของผู้อ่ืน  ผู้หญิงมีชู้กับสามีของผู้อ่ืน เป็น
ต้น  การประพฤติผิดแต่เพียงข้อใดข้อหน่ึงดังกล่าวย่อมส่งผลให้ตนเองและสังคมได้รับความ
เดือดร้อน๔  เป็นเหตุให้ขาดความร่มเย็นเป็นสุข  โดยเฉพาะผู้นับถือพระพุทธศาสนา  เรียกได้ว่าตกอยู่
ในหลักของมิจฉากัมมันตะ  ทางพระพุทธศาสนาจัดว่าเป็นวิบัติอย่างหน่ึง  คือ กัมมันตะวิบัติหรือการ
งานวิบัติ  ในทางตรงกันข้ามเพ่ือก่อให้เกิดการกระทําที่ถูกต้อง  จึงต้องอาศัยหลักธรรมในการดําเนิน
ชีวิตเพ่ือให้เกิดความเจริญก้าวหน้าและมั่นคง  ทางพระพุทธศาสนามีหลักธรรมสําคัญประการหน่ึง  
ซึ่งช่วยให้ตนเองและผู้อ่ืนไม่เกิดความเดือดร้อนวุ่นวาย  คือ หลักสัมมากัมมันตะ  ได้แก่ การเว้นจาก
กายทุจริต ๓ อย่าง  คือ  เว้นจากการฆ่าสัตว์  เว้นจากการลักทรัพย์  เว้นจากกาเมสุมิจฉาจารใน
ชีวิตประจําวัน๕ หรือดังพุทธพจน์ที่ว่า สัมมากัมมันตะเป็นอย่างไร  คือเจตนาเป็นเคร่ืองงดเว้นจากการ
ฆ่าสัตว์  เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้  เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการ
ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย  ภิกษุทั้งหลาย น้ีเรียกว่า สัมมากัมมันตะ๖  พูดถึงหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา  ย่อมต้องการให้ทุกคนประกอบกายสุจริต  วจีสุจริต  มโนสุจริต  แต่ปัญหาดังกล่าวก็
ยังปรากฎอยู่อย่างแพร่หลายในสังคมปัจจุบัน  โดยเฉพาะอย่างย่ิงการประพฤติกายทุจริต  เหตุน้ีการ
ทําความเข้าใจในเรื่องสัมมากัมมันตะ  หรือการกระทําที่ถูกต้อง  จึงมีความสําคัญประการหน่ึง  ซึ่งจะ
เป็นการปูพ้ืนฐานด้านศีลธรรมจริยธรรมท่ีถูกต้องดีงามทางสังคม  การศึกษาวิจัยในเรื่อง
สัมมากัมมันตะทางพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน  ไม่เพียงแต่จะเป็นหลักธรรมที่รักษากายวาจาใจของผู้
ปฏิบัติเท่าน้ัน  ยังมุ่งเพ่ือที่จะเอ้ือประโยชน์ในการแก้ปัญหาต่อส่วนรวมเป็นสําคัญ  ได้แก่การ
วางรากฐานทางจริยธรรมให้แก่สังคม  เพ่ือพัฒนาการดําเนินชีวิตให้สมบูรณ์ย่ิงขึ้นไปตามลําดับ   และ
เป็นตัวขับเคลื่อนสังคมให้ดําเนินไปสู่จุดหมาย  น่ันคือความสงบสุขที่จะพึงได้รับทั้งในปัจจุบันและ
อนาคตนั่นเอง 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวมาข้างต้น  จึงถือเป็นประเด็นสําคัญที่ผู้วิจัยมีความสนใจและต้องการ
ศึกษาค้นคว้าสัมมากัมมันตะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพ่ือนําผลจากการศึกษาไปวิเคราะห์ปัญหา
และแนวทางแก้ไขการกระทําผิดทางกายหรือมิจฉากัมมันตะ  ให้เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้อง  

                                                        
 ๔ สิริมา  ภูษาทอง, โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี, ๒๕๕๔.   
 ๕ สํ.ม. (ไทย) ๕/๑/๒๕. 
 ๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
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และตระหนักถึงโทษ  ประโยชน์  ตลอดทั้งการปฏิบัติได้อย่างเหมาะสมในชีวิตประจําวัน  เพ่ือความ
สงบสุขของชุมชน  สังคม  และประเทศชาติต่อไป 
 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาสัมมากัมมันตะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศกึษาหลักธรรมที่ส่งเสริมสัมมากัมมันตะในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาความสําคัญของสัมมากัมมันตะต่อการดําเนินชีวิตในปัจจุบัน 
 
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 
 ๑.๓.๑  ขอบเขตด้านเน้ือหา  ผู้วิจัยมุ่งศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ ศึกษาคํา
สอนเรื่องสัมมากัมมันตะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  และหลักธรรมที่ส่งเสริมสัมมากัมมันตะทาง
พระพุทธศาสนา  ตลอดทั้งบทบาทความสําคัญและประโยชน์ของสัมมากัมมันตะต่อการดําเนินชีวิตใน
ปัจจุบัน  
 ๑.๓.๒  ขอบเขตด้านเอกสาร  ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาค้นคว้าจากหลักฐานข้อมูล จาก
เอกสารคือ  เอกสารช้ันปฐมภูมิ  ได้แก่  พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ  พ.ศ.๒๕๐๐ 
พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  และเอกสารช้ันทุติยภูมิ  
ได้แก่  อรรถกถา  ฎีกา  หนังสือ  ตํารา  วิทยานิพนธ์  เป็นต้น  และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยน้ี 
 
๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 ๑.๔.๑  สัมมากัมมันตะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๔.๒  หลักธรรมที่ส่งเสริมสมัมากัมมันตะในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมใดบ้าง 
 ๑.๔.๓  ความสําคัญของสัมมากัมมันตะต่อการดําเนินชีวิตในปัจจุบันเป็นอย่างไร 
 
๑.๕  คําจํากัดความของศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 
 ๑.๕.๑  สัมมากัมมันตะ  หมายถึง  การกระทําถูกต้อง   
 ๑.๕.๒  หลักธรรมที่ส่งเสริม  หมายถึง  หลักธรรมที่นําบุคคลให้ประพฤติแต่สิ่งที่ดี 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 การศึกษาวิจัยเร่ืองความสําคัญของสัมมากัมมันตะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ผู้วิจัยได้
ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  ดังน้ี 
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 ๑.๖.๑  พระมหาทวี  ฐานวโร (อ่อนปัสสา) ได้ศึกษาเรื่อง ปาณาติบาตกับปัญหาจริยธรรม
ในพุทธปรัชญา  พบว่า ความผิดในการทําปาณาติบาตแยกพิจารณาได้ ๒ ลักษณะ คือ (๑)  การ
กระทําความผิด  บาปจะมากหรือน้อยย่อมขึ้นอยู่กับความโน้มเอียงของจิตที่มีเจตนาในขณะน้ันไปทาง
กุศล  หรืออกุศล  หากจิตมีเจตนาฆ่าย่อมยังอกุศลให้เกิดขึ้นโดยฝ่ายเดียวมากกว่าการโน้มเอียงไป
ในทางกุศล  เรียกว่า  อัตวิสัย  คือ  ฝ่ายผู้ทําเอง  โดยผู้ฆ่ามีเจตนาเป็นสําคัญ  และ (๒)  โทษมากหรือ
น้อย  ย่อมกําหนดได้ตามคุณค่าของชีวิตหรือขนาดของชีวิต  เรียกว่า  วัตถุวิสัย  คือ  ฝ่ายผู้ถูกกระทํา  
ได้แก่  ชีวิตที่ถูกฆ่า  เป็นเคร่ืองกําหนดโทษมากหรือน้อย๗ 
 ๑.๖.๒  จากงานวิจัยของ  พระเกรียงไกร  สุทฺธมโน  เรื่องการศึกษาวิเคราะห์ปัญจ
อันตรธานในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ได้อ้างถึง พระไพศาล  วิสาโล ซึ่งกล่าวถึง  ความเสื่อมของ
ศีลธรรมเกิดขึ้นจากการกระทําของพุทธศาสนิกชนทั่วไปในสังคมไทยปัจจุบัน (ในปฏิบัติอันตรธาน 
เร่ือง ความเสื่อมจากศีลธรรม) ว่า ประเทศไทยมีอาชญากรรมในอัตราที่สูง  เมืองไทยติดอันดับหน่ึงใน
การลักขโมย  และติดอันดับสองในการชิงทรัพย์   ทั้งหมดน้ีช้ีให้เห็นว่า  ศีลธรรมของคนไทยตกต่ําลง
อย่างน่าใจหาย  ทั้งน้ีล้วนมีพ้ืนฐานมาจากปัจจัยทางสังคมและปัญหาที่เก่ียวกับพฤติกรรมในด้านของ
ศีลธรรม  จริยธรรม  ในระดับบุคคลในปัจจุบันทั้งสิ้นเป็นสาเหตุแห่งความเสื่อม๘  
 ๑.๖.๓  บทนํามติชน “ผู้ตรวจสอบจริยธรรม”, มติชนรายวัน. ได้อ้างถึง  ศาลอาญา
พิพากษาคดีที่อัยการฝ่ายคดีพิเศษฟ้องคดีผู้ตรวจการแผ่นดิน,  ประธานวุฒิสภา  และอดีตประธาน
ผู้ตรวจการแผ่นดิน  เป็นจําเลยฐานเป็นเจ้าพนักงานปฏิบัติหรือละเว้นการปฏิบัติหน้าที่  ทั้งยังเป็น
ผู้สนับสนุนเจ้าพนักงานปฏิบัติหน้าที่โดยมิชอบหรือโดยทุจริต  ไม่มีเหตุผลอันควรที่จําเลยเห็นหลงไป
ว่าสามารถกระทําได้  จากคําพิพากษาคดีแสดงให้เห็นชัดเจนถึงมาตรฐานและคุณภาพของข้าราชการ
บ้านเมือง  ซึ่งเป็นผู้ตรวจสอบมาตรฐานของศีลธรรม  จริยธรรม  กลับแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างจาก
มาตรฐานท่ีต้องมีเสียเอง  การทํางานรับราชการในตําแหน่งหรือสถานะดังกล่าว  มีทั้งเงินเดือนและ
ค่าตอบแทนครบถ้วนยังคิดหาช่องทางเพ่ิมเติมรายรับขึ้นอีก  โดยเป็นผู้ร่างระเบียบขึ้นเอง  หากการ
ละเมิดกฎหมายและการก้าวข้ามบรรทัดฐานศีลธรรมที่ข้าราชการของประชาชนต้องมี  ทําได้ง่าย ๆ 
บ้านเมืองจะเหลือตัวอย่างอันดีอะไรไว้ให้ลูกหลาน๙  
 ๑.๖.๔  ลม  เปลี่ยนทิศ, (หมายเหตุประเทศไทย “เปลี่ยนนักโทษให้เป็นคนดี”). ข่าวหน้า 
๕  ไทยรัฐ  ได้อ้างถึง  นักโทษในเมืองไทย  เมื่อต้องโทษแล้วไม่หลาบจํา  มิหนําซ้ํากลับทําให้นักโทษ

                                                        
 ๗ พระมหาทวี  ฐานวโร (อ่อนปัสสา), “ปาณาติบาตกับปัญหาจริยธรรมในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔). 
 ๘ พระเกรียงไกร  สุทฺธมโน (ยางเครือ), “ศึกษาวิเคราะห์เร่ืองปัญจอันตรธานในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณพิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๕๓. 
 ๙ บทนํามติชน. “ผู้ตรวจสอบจริยธรรม”, มติชนรายวัน. (๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๕) : ๒. 
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เลวร้ายขึ้น  ตลอดทั้งการค้ายาเสพติดเมืองไทยนักโทษประมาณสองแสนคน  ถ้านักโทษเหล่าน้ี
ครึ่งหน่ึง  เพ่ิมความเลวร้ายขึ้น  เมื่อพ้นโทษออกมาแล้ว  นักโทษเหล่าน้ีมักไม่เข็ดหลาบและก่อ
อาชญากรรมที่รุนแรงย่ิงขึ้น  ทําอย่างไรจะให้นักโทษเหล่าน้ีที่อยู่ในเรือนจํากลับมาเป็นคนดี  จึงเป็น
ประเด็นสําคัญที่ต้องเปลี่ยนบรรยากาศในเรือนจํา  ให้มีการลงโทษเชิงสร้างสรรค์  ให้คนอยากทําดีมี
โอกาสทําดีเหมือนเรือนจําในประเทศตะวันตกหลาย ๆ ประเทศที่เป็นข่าว  แทนที่จะลงโทษอย่าง
รุนแรง  กลับเปลี่ยนมาเป็นการฝึกอบรม  ฝึกสอนวิชาชีพ สร้างนิสัยให้กลับมาคิดดีทําดี  ทําให้การอยู่
ในเรือนจําเหมือนเข้าไปอยู่ในโรงเรียนประจํา  เพียงแต่ว่าไม่มีอิสรภาพที่จะออกไปไหนมาไหนเท่าน้ัน 
 ถ้าจะให้ดีกรมราชทัณฑ์ควรจะใช้ระบบโทรทัศน์ดาวเทียม คือ นิมนต์อาจารย์ที่มีช่ือเสียง  
เป็นที่เคารพนับถือของคนไทยมาแสดงธรรมอบรมสั่งสอนนักโทษ  แล้วถ่ายทอดส่งไปยังเรือนจําทั่ว
ประเทศ  ให้เรือนจําทุกแห่งเปิดโทรทัศน์ให้นักโทษทุกคนได้ฟังเทศน์พร้อมกัน  เพ่ือกล่อมเกลาจิตใจ  
หรือกรมราชทัณฑ์จะพัฒนาให้มีการสอนให้นักโทษทําสมาธิ  มีการปฏิบัติธรรมในวันเสาร์  วันอาทิตย์  
และวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  เพ่ือให้เข้าถึงธรรมะมากขึ้น  เป็นการกล่อมเกลาจิตใจให้ลดละ
กิเลสในใจ  ลดอบายมุขต่าง ๆ ให้น้อยลง  การคิดทําความช่ัวก็จะลดน้อยหรือเบาบางลง  ส่วนวัน
ธรรมดาให้มีการสอนวิชาชีพในสาขาต่าง ๆ ตามที่ต้องการ  เพ่ือให้มีความรู้ในวิชาชีพออกไปทํามาหา
เลี้ยงชีพได้ทันที  ส่วน“ห้องสมุด”ในเรือนจําถือว่ามีความสําคัญเช่นกัน  ควรมีขนาดพอเหมาะพอดีใน
การศึกษาหาความรู้  แทนที่จะปล่อยนักโทษใช้เวลาไปกับความฟุ้งซ่าน  หลายเรื่องดังกล่าวมาน้ี
กระทําได้ทันที  การลงโทษจําคุกก็เพ่ือให้เข็ดหลาบ  จะได้กลับตัวเป็นคนดี  กรมราชทัณฑ์ควร
ดําเนินการตามหลักการ  เปลี่ยนนักโทษให้เป็นคนดี  จะต้องทําอย่างไร  จากการศึกษาพบว่า นักโทษ
ในเมืองไทยส่วนใหญ่น้ัน  มีความรู้  ความเข้าใจ  ในเรื่องศีลธรรมจริยธรรมน้อยเกินไป  บ้างก็มีปัจจัย
อ่ืน ๆ เข้ามามีอิทธิพลต่อพฤติกรรม  จึงเป็นเหตุให้เกิดอาชญากรรมขึ้น๑๐  
 ๑.๖.๕  นิสิตา  ปีติเจริญธรรม วิเคราะห์กระบวนการยุติธรรมกรณีกระทําผิดทางเพศ 
พบว่าการศึกษาคดีทางเพศ  ณ  สถานีตํารวจนครบาล  ๓๙๐  ราย   และติดตามศึกษาในกลุ่มเดิม
ต่อเน่ืองเพ่ือทราบผลพิจารณา  ผู้ทรงคุณวุฒิร่วมสังเกตการณ์สอบสวนคดีทางเพศของพนักงาน 
สอบสวน  ตลอดจนศึกษาผู้กระทําผิดทางเพศท่ีถูกส่งตรวจ ณ โรงพยาบาลนิติจิตเวช ๒๒ ราย โดย ใช้
แบบบันทึก ๓ ฉบับ  เพ่ือกําหนดขอบเขตการเก็บข้อมูล  การวิจัยพบว่า  คดีทางเพศจํานวนมาก  ไม่
เข้าสู่ระบบดําเนินคดี  เน่ืองจากผู้เสียหายไม่ร้องทุกข์ประกอบกับตํารวจมักไกล่เกลี่ยให้คู่กรณี
ประนีประนอมตกลงจ่ายค่าเสียหายมากกว่าการการดําเนินคดี  ในส่วนที่ดําเนินคดีน้ัน  ส่วนใหญ่
อัยการจะพิจารณาไม่ฟ้องคดีที่สั่งฟ้อง  ซึ่งส่วนใหญ่เป็นคดีทางเพศที่ทํากับเด็ก  หรือในคดีที่ผู้เสียหาย
ได้รับอันตรายสาหัสมีการใช้อาวุธข่มขู่มีผู้ร่วมกระทํามากกว่า ๑ คน  และในกรณีที่ผู้เสียหายถึงแก่
                                                        
 ๑๐ ลม  เปลี่ยนทิศ, (หมายเหตุประเทศไทย), “เปลี่ยนนักโทษให้เป็นคนดี”, หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ. (๔ 
พฤษภาคม ๒๕๕๕ ) : ๕. 



 

๖
 

 

 

ความตาย   ผลพิพากษาคดีของศาลต่อกรณีกระทําผิดทางเพศส่วนใหญ่ศาลกําหนดโทษตามกฎหมาย
กําหนด  และบางรายศาลพิจารณาให้เพ่ิมโทษบรรเทาโทษและรอการลงโทษ  ความผิดทางเพศ
ดังกล่าวอาจจัดอยู่ในความผิดทางกฎหมายหลายประเภท   เช่น  ความผิดเก่ียวกับเพศโดยตรง  
ความผิดเก่ียวกับเพศร่วมกับความผิดอ่ืน  ความผิดเก่ียวกับเสรีภาพและช่ือเสียง  เช่น  พรากผู้เยาว์
เพ่ือการอนาจาร ในความผิดลหุโทษ  เช่น  กระทําการอันควรขายหน้าต่อหน้าธารกํานัล  จากการ
วิจัยพบว่า  บุคลากรในกระบวนการยุติธรรม  ยังไม่มีหลักเกณฑ์ในการพิจารณาส่งผู้กระทําผิดไปรับ
ตรวจทางจิตอย่างเป็นระบบ๑๑  
 ๑.๖.๖  พรรษพร  ยกเช้ือ  ได้วิเคราะห์หลักคําสอนเรื่องศีล  ๕  ในทางพระพุทธศาสนา   
และความเก่ียวโยงเร่ืองศีลกับพฤติกรรมของผู้กระทําความผิด  พร้อมทั้งแนวความคิดทางอาชญา
วิทยาประกอบกับการศึกษา  โดยวิธีสัมภาษณ์ผู้ต้องขัง  ซึ่งส่วนใหญ่แล้วมีความผิดทางอาญาเก่ียวกับ
ทรัพย์จากการศึกษาพบว่าศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา  ได้แก่  เว้นจากการฆ่าสัตว์หรือทําร้ายชีวิต  เว้น
จากการลักขโมยหรือฉ้อโกง  เว้นจากการประพฤติผิดในกาม  เว้นจากการพูดเท็จหรือพูดหลอกลวง  
เว้นจากการด่ืมสุราเมรัยหรือสิ่งเสพติดต่างๆ  อันเป็นศีลขั้นพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนา  การ
ละเมิดศีล ๕  จึงนับได้ว่าเป็นทั้งความผิดในแง่ของศีลธรรมและในแง่อาชญากรรม  ในทัศนะของ
กฎหมายและอาชญาวิทยา  นอกจากน้ัน  พระพุทธศาสนายังมีความสอดคล้องกับหลักอาชญาที่ว่า  
อาชญากรรมมีสาเหตุมาจากบุคลิกภาพของบุคคลและปัจจัยอ่ืน ๆ ภายนอก  ที่เข้ามามีอิทธิพลต่อการ
เกิดอาชญากรรม โดยเฉพาะอย่างย่ิงปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจและสังคม  ในการวิจัยภาคสนามยัง
พบว่า  ผู้กระทําความผิดน้ัน  มีความรู้  ความเข้าใจ  และความคํานึงในเรื่องของศีล ๕ น้อยมาก 
เพราะฉะน้ัน  จึงกล่าวได้ว่า  ศาสนามีความสําคัญต่อการควบคุมอาชญากรรม  แต่ยังมีปัจจัยอ่ืนที่เข้า
มามีอิทธิพลต่อการเกิดอาชญากรรม  การแก้ไขปัญหาอาชญากรรมในสังคม  จึงต้องอาศัยศาสนาและ
ปัจจัยอ่ืนๆ ประกอบกัน๑๒ 
 ๑.๖.๗  ราชศรุต  จันทร์โชติ  ศึกษาวิจัยการกระทําความผิดฐานพรากเด็กและผู้เยาว์  
กรณีที่กระทําต่อเด็กและผู้เยาว์ที่เร่ร่อนไม่มีบิดา มารดา ผู้ปกครอง หรือผู้ดูแล ซึ่งปราศจากผู้ใช้
อํานาจปกครองจึงเป็นเหตุให้ผู้ที่กระทําผิดน้ันไม่มีความผิดฐานพรากผู้เยาว์  เน่ืองจากว่าการกระทํา
ดังกล่าวน้ันไม่ครบองค์ประกอบของความผิดตามกฎหมาย  จึงไม่อาจคุ้มครองเด็กและผู้เยาว์ที่เร่ร่อน
ได้  จากการศึกษาพบว่า  รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยได้บัญญัติไว้ว่า  เด็กและเยาวชนซึ่งไม่มี

                                                        
 ๑๑ นิสิตา  ปิติเจริญธรรม,   “วิเคราะห์กระบวนการยุติธรรมกรณีกระทําผิดทางเพศ”, วิทยานิพนธ์
แพทย์ศาสตร์สุขภาพจิตมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘). 
 ๑๒ พรรษพร  ยกเชื้อ, “พุทธศาสนากับปัญหาอาชญากรรมในสังคมไทย:ศึกษาความคํานึงเร่ืองศีล ๕
ของผู้กระทําความผิดในเรือนจํากลางคลองเปรม”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต (ศาสนาเปรียบเทียบ), 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑). 
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ผู้ดูแล  มีสิทธิได้รับการเลี้ยงดูอบรมศึกษาจากรัฐ   ประกอบกับอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กและข้อตกลง
ระหว่างประเทศได้กําหนดให้รัฐภาคีต้องมีมาตรการที่เหมาะสมในการให้การคุ้มครองดูแลเด็กและ
เยาวชนที่ไม่มีผู้ดูแล  แต่ปัจจุบันยังไม่มีกฎหมายใดบัญญัติรองรับถึงหน้าที่ของรัฐที่มีต่อเด็กและผู้เยาว์  
จึงทําให้การบังคับใช้กฎหมายไม่เป็นไปตามเจตนารมณ์ที่ได้บัญญัติไว้  การวิจัยเรื่องน้ีได้ให้การ
เสนอแนะ  ให้จัดต้ังองค์กรมหาชนขึ้นเพ่ือส่งเสริมการคุ้มครอง  ให้การศึกษาและให้ถือว่าเป็นผู้ดูแล
ตามกฎหมายของเด็กและผู้เยาว์ที่ไม่มีผู้ดูแล  รวมทั้งการเป็นผู้เสียหายที่มีสิทธิฟ้องคดีอาญาใน
ความผิดฐานพรากเด็กและผู้เยาว์ที่กระทําต่อเด็กและผู้เยาว์ที่ไม่มีผู้ดูแลและแก้ไขเพ่ิมเติมประมวล
กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา  ที่ว่า  ให้ผู้แทนขององค์การทีจัดต้ังขึ้นดังกล่าวมีอํานาจจัดการแทน
องค์การ  ซึ่งเป็นผู้เสียหายในความผิดฐานพรากเด็กและผู้เยาว์ที่ไม่มีผู้ดูแล๑๓ 
 ๑.๖.๘  ศิริพร  ปาริยะวุทธ์  ปัญหาการลักพาตัวเด็กในประเทศไทยได้มาเป็นปัญหาค้า
เด็กข้ามชาติ  กล่าวคือ เป็นการกระทําที่ร้ายแรงและเป็นภัยต่อสังคม  เป็นภัยที่กระทบต่อช่ือเสียงต่อ
ประเทศชาติและความสงบสุขของประชาชนอย่างมาก  แต่รัฐไม่สามารถปราบปรามอาชญากรรมใน
ลักษณะน้ีให้หมดไปโดยสิ้นเชิง  เน่ืองจากกระบวนการลักพาตัวเด็กมีการดําเนินการในลักษณะ
ข่ายงาน มีการจัดโครงสร้างในรูปขององค์กรอาชญากรรม  มีความซับซ้อนและมีเครือข่ายโยงใยทั้งใน
ประเทศและนอกประเทศ  ในกระบวนการลักพาตัวเด็กดังกล่าวจะมีผู้เก่ียวข้องในการกระทําความผิด
หลายคน  จากการศึกษาพบว่า  กฎหมายอาญาเป็นมาตรการกฎหมายหลักในการบังคับใช้กับการ
ลักพาตัวเด็กไปขายต่างประเทศ  ยังไม่มีบทบัญญัติที่กําหนดให้การลักพาตัวเด็กน้ันเป็นความผิดอาญา
โดยตรง  อีกทั้งบทบัญญัติเรื่องตัวการผู้ใช้  ผู้สนับสนุน  อาจใช้บังคับแก่องค์กรอาชญากรรมไม่ได้ใน
บางกรณี  ด้วยเหตุน้ีเพ่ือให้การคุ้มครองเด็กกรณีที่ถูกพาลักตัวไปขายต่างประเทศโดยองค์กร
อาชญากรรมมีประสิทธิภาพในการป้องกันและปราบปราม  จึงจําเป็นที่รัฐต้องดําเนินการปรับปรุง
แก้ไขกฎหมายอาญา  โดยบัญญัติให้การลักพาตัวเด็กเป็นความผิดอาญาอีกฐานหน่ึง๑๔ 
 ๑.๖.๙  สาธิต  ใช้สถิตย์  ได้ศึกษาวิจัยแนวคิดหลักกฎหมาย  และมาตรการต่าง  ๆ  ที่ใช้
ในการคุ้มครองเด็กจากการข่มขืนกระทําชําเรา  ทั้งจากบุคคลภายในครอบครัวและบุคคลภายนอก  
ทั้งในส่วนของกฎหมายต่างประเทศและกฎหมายไทยว่าควรมีการปรับปรุงแก้ไขกฎหมายไทยอย่างไร  
อีกทั้งมีวัตถุประสงค์  ที่ต้องศึกษาถึงปัญหาจากการบังคับใช้กฎหมายขององค์กรของรัฐ และระบบ
ของศาลยุติธรรมผลจากการศึกษาวิจัยครั้งน้ีพบว่า   มาตรการป้องกันและคุ้มครองเด็กต่อการตกเป็น

                                                        
 ๑๓ ราชศรุต  จันทร์โชติ, “ความผิดฐานพรากเด็กและผู้เยาว์ : ศึกษากรณีเด็กและผู้เยาว์ท่ีเร่ร่อนไม่มี
บิดา มารดา ผู้ปกครอง ผู้ดูแล”, วิทยานิพนธ์นิติศาสตร์มาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๕). 
 ๑๔ ศิริพร  ปาริยะวุทธ์. “การลักพาตัวเด็กกับกฎหมายอาญา”.วิทยานิพนธ์นิติศาสตร์มหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘). 
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เหย่ือในความผิดฐานข่มขืนกระทําชําเราน้ัน  ยังมีข้อบกพร่องอยู่มากท้ังในส่วนกฎหมายสาระบัญญัติ
และวิธีบัญญัติ  วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีจึงได้เสนอแนะดังน้ี  ๑. ในส่วนประมวลกฎหมายอาญาควรได้รับ
การปรับปรุงแก้ไขในส่วนบทลงโทษให้มากขึ้น  ๒. กรณีผู้เสียหายเป็นเด็กและเป็นเหยื่ออาชญากรรม
ควรต้ังกองทุนทดแทนสาธารณะและใช้วิธียึดทรัพย์ผู้ต้องหาได้  รวมทั้งควรใช้มาตรการพิเศษในการ
สืบพยานเด็กในศาล  ๓. ควรให้การส่งเสริมหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน  ปรับปรุงองค์กรตํารวจ
และข้าราชการให้ทําหน้าที่เก่ียวกับเรื่องน้ีให้ดีขึ้น ๔. หน่วยงานกระทรวงมหาดไทยควรเอาใจใส่ต่อ
ปัญหาการข่มขืนกระทําชําเราโดยประสานงานกับภาคเอกชนให้มากขึ้น  เพ่ือกําหนดมาตรการ
คุ้มครองเด็กขึ้นมา๑๕  
 ๑.๖.๑๐  สุวัฒน์  จันทรจํานง  ได้กล่าวไว้ในหนังสือ แก่นพุทธธรรม  ได้อ้างถึง  มรรคข้อ
สัมมากัมมันตะหมายและเน้นไปในส่วนที่เก่ียวกับการประพฤติศีลทางกายกรรม  พระพุทธศาสนา
แนะนําข้อปฏิบัติให้บุคคลท่ัวไปท้ังหญิงและชายอยู่ในกรอบแห่งศีล ๓ ข้อที่เก่ียวกับการกระทําทาง
กาย  คือ  งดเว้นจากการทําช่ัว  ได้แก่  การฆ่าสัตว์ตัดชีวิต  การลักขโมย  และการประพฤติผิด
พรหมจรรย์  ผู้ประพฤติสัมมากัมมันตะย่อมนําชีวิตไปสู่สิ่งที่ดีกว่า  ไม่เฉพาะเป้าหมายทางด้านวัตถุ
เท่าน้ัน  แต่ต้องเป็นไปเพ่ือการเพาะบ่มยกระดับทางด้านจิตวิญญาณอีกด้วย  นอกจากน้ี 
สัมมากัมมันตะยังเป็นแนวทางในการนํามาประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิต  ทั้งในด้านเศรษฐกิจ  สังคม  
และการเมือง  การประกอบสัมมากัมมันตะจึงจําเป็นต้องมุ่งไปสู่การแก้ปัญหาด้วยความเข้าใจใน
เป้าหมายอันแท้จริงทั้งทางด้านเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมือง  ให้สอดคู่ขนานไปกับการมีคุณธรรม
ในการดําเนินชีวิต  ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “สัมมากัมมันตะ คือ การกระทําเพ่ือเสริมสร้าง
สวัสดิการให้กับทั้งตนเอง  สังคม  สิ่งแวดล้อม  และทางด้านจิตวิญญาณ”๑๖ 
 ๑.๖.๑๑  สุพัตรา  สุภาพ  ได้กล่าวไว้ในหนังสือ  มนุษย์กับสังคม ได้อ้างถึง  ปัญหายาเสพ
ติดเป็นปัญหาที่สําคัญประการหน่ึงของสังคมไทยในขณะนี้  ดังจะเห็นได้จากการที่เด็กวัยรุ่นได้ตกเป็น
ทาสของยาเสพติดในรูปต่าง ๆ นับต้ังแต่กัญชา  จนกระทั่งเฮโรอิน ยาม้า  และมีการกระทําที่เป็น
อันตรายต่อสังคม  เช่น  การปล้นทําร้ายผู้คนสุจริตเพ่ือต้องการแย่งชิงทรัพย์สิน  เงินทอง  ไปบําบัด
ความต้องการยาเสพติดของตน  หรือมีการต้ังกลุ่มมั่วสุมผู้ที่ติดยาเสพติดด้วยกัน  คบคิดกันทําในสิ่งที่
มิชอบก่อกวนความสงบสุขของสังคม๑๗ 

                                                        
 ๑๕ สาธิต  ใช้สถิต, “การป้องกันและคุ้มครองเด็กต่อการกระทําผิดฐานข่มขืน”, วิทยานิพนธ์นิติศาสตร์
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖).  
 ๑๖ สุวัฒน์  จันทรจํานง, แก่นพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ฝ่ายโรงพิมพ์ บริษัท ตถาตาพับลิเคชั่น 
จํากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๒๑๔-๒๑๕. 
  ๑๗ คณาจาร ย์มหา วิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  มนุษย์ กับสั งคม ,  พิม พ์ค ร้ั ง ท่ี  ๑ ,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๗๒. 
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 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  น้ีพบว่า  ความไม่รู้ความไม่เข้าใจใน
สัมมากัมมันตะอย่างถูกต้องน้ันย่อมก่อให้เกิดปัญหาต่อตนเอง ครอบครัว และสังคมอย่างกว้างขวาง  
ทั้งในด้านศีลธรรม จริยธรรม ขาดความซ่ือสัตย์สุจริต ขาดความยุติธรรมในสังคม มีอคติต่อกันและกัน  
เหล่าน้ีล้วนมีมูลเหตุมาจากมิจฉากัมมันตะ  แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมของมนุษย์เกิดความวิปริตเห็น
ผิดจากทํานองคลองธรรม  เกิดความตกตํ่าและเสื่อมทรามไปจากศีลธรรมอันดีเป็นอย่างมาก มิได้
ดําเนินตามหลักสัมมากัมมันตะอย่างถูกต้อง  สังคมใดขาดคนที่มีคุณธรรมขาดการนําธรรมะมาใช้ใน
การดําเนินชีวิต สังคมน้ันย่อมเสื่อมไปในที่สุด จึงถือเป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัยในการประกอบการศึกษา
ค้นคว้าเพ่ิมเติมในการวิเคราะห์และนําเอาหลักธรรมมาใช้  เพ่ือป้องกันการกระทําความผิดทางกาย 
และที่สําคัญยังทําให้ผู้วิจัยสามารถนํามาเป็นแนวทางในการทํางานวิจัยให้สมบูรณ์ย่ิงขึ้นต่อไป 
 
๑.๗  วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัย  เรื่องความสําคัญของสัมมากัมมันตะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีวิธีการ
ดําเนินการวิจัย  ดังน้ี 
 ๑.๗.๑  ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกภาษา
บาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ  ๒๕๐๐  พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๒๕๓๙ 
 ๑.๗.๒  ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ  ได้แก่  อรรถกถา  ฎีกา  
หนังสือ  และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง   
 ๑.๗.๓  วิเคราะห์ข้อมูลที่เก็บรวบรวมจากช้ันปฐมภูมิ  และช้ันทุติยภูมิ 
 ๑.๗.๔  สรุปผลการวิจัย 
 ๑.๗.๕  เสนอผลการวิจัยโดยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive  Analysis) 
 
๑.๘  ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รบั 
 ๑ .๘ .๑ ทําให้ทราบถึงความหมายลักษณะและเป้าหมายของสัมมากัมมันตะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒  ทําให้ทราบถึงหลักธรรมที่ เป็นปัจจัยส่ง เสริมการดําเนินชีวิตตามหลัก
สัมมากัมมันตะ 
 ๑.๘.๓  ทําให้ทราบถึงความสําคัญและประโยชน์ของสัมมากัมมันตะต่อการดําเนินชีวิตใน
ปัจจุบัน 


